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Abteilung Rock’n’Roll

Rock'n'Roll neu beim TSV Ford Steinrausch

Seit September dieses Jahres ist die Rock'n'Roll Gruppe
"Cadillac Kings"
mit Trainer Martin B6hm als neue Sparte beim TSV Ford Steinrausch.

3 Turnierpaare, 8 Breitensportpaare und einige Hobby Rock'n'Roller
wurden am 8. Oktober mit einem Willkommensfest herzlich beim neuen
Verein begrufRt. Rock'n'Roll gibt es nicht nur als Paartanz, sondern
mittlerweile auch als Formationstanz.
Die Cadillac Kings haben bereits 3
Kinder-& Jugend-Formationen und
eine Erwachsenenformation mit einer
bunten Mischung an Shows, die flr
viele Veranstaltungen und Gala Events §
gebuchtwerden. % ,
Im Bereich Paartanz haben sich die [ ke | i
Breitensportler der Cadillac Kings ‘
bereits bei verschiedenen Wett-
bewerben im gesamten siiddeutschen
Raum und bei Workshops einen
Namen gemacht. Sl
Trainer Martin Béhm schaffte es auff——
jedem Turnier der letzten 2 Jahre fast
alle Paare in die Endrunde und bereits
14 Mal aufs Podium zu schicken.
Zur Zeit besteht die Gruppe aus 5 Bambini Paaren. 2 Paare haben bereits
einige Turniere hinter sich, bei denen es Ranjana und Cheyenne schafften
bereits zweimal den 1. Platz zu belegen. Auch in den Klassen Schiler | und
Schiiler Il standen Paare bereits auf dem Podium. Hier stechen Lara und
Leonie mit einem 2. Platz und zwei 1. Platzen deutlich hervor. Die Zwillinge
Hanna und Lea hatten ebenfalls schon viele Podiumsplatze in der
Schilerklasse und sind jetzt in die Juniorenklasse aufgestiegen, wo sie
auch leichte Akrobatik zeigen durfen. Hier sind sie auf Anhieb mit einem 3.
Platz durchgestartet.

Auch Sportprifungen stehen bei den Cadillac Kings immer wieder einmal
mit viel Spald auf dem Programm. Sie haben bereits das Kinder-
Turnabzeichen und die Sportprifung "Fit wie ein Turnschuh" durchgefihrt.
Bereits im letzten Jahr haben sie beim Tanzabzeichen 6 Mal Bronze und 2
Mal Silber abgesahnt und werden auch in diesem Jahr wieder teilnehmen.




Rock'n'Roll gibt es aber nicht nur als Breitensport, sondern auch als
Turniersport mit atemberaubender Akrobatik. Hier wird mit viel
Leidenschaft und hartem Training, aber auch ganz viel Spal} ein Sport
betrieben, der Seinesgleichen sucht. Rock'n'Roll ist Lebensfreude pur und
von Schleswig Holstein bis Bayern gibt es mittlerweile unzahlige Vereine.
Tanzer aus ganz Deutschland treffen sich auf den vielen Turnieren, die
teilweise auch als Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft gelten. Man
kennt sich, feuert sich gegenseitig an und feiert zusammen oder trainiert
gemeinsam auf Trainingswochenenden.

Man unterscheidet in den Klassen Schiler, Junioren, C-, B- und der A-
Klasse. Ab der Juniorenklasse werden in die Tanzchoreografien auch
Akrobatikelemente eingebaut, die
sich dann in den héheren Klassen
steigern bis hin zum Salto und
Todessprung in der A- Klasse.
Getanzt wird sowohl zur Rock'n'Roll §
Musik der 50&60er Jahre als auch
zu moderner Musik, wichtig ist der
Takt. Highlight auf den Turnieren
sind immer die vielen verschie-
denen Tanztrikots vom Petticoat
oder Pailletten-Zweiteiler bis hin
zum Themenoutfit passend zur
Musik und Choreografie.

Auch hierim Turniersport haben die
Cadillac Kings einige Paare am
Start, allen voran Lea Andres und Marc Krauf3. Beide tanzen nun schon
seit der Schilerklasse vor mehr als 10 Jahren zusammen und sind 2014 in
die B-Klasse aufgestiegen. Die 11-fachen Saarlandmeister haben schon
unzéhlige Turniere in ganz Deutschland absolviert und sich bereits 7 Mal
fur die DM qualifiziert. Hier erreichten sie zweimal Platz 4 und wurden 2013
siiddeutscher Vizemeister. Sie trainieren dreimal in der Woche mit
weiteren Paaren in der Bruchwiesenhalle in Beaumarais. Neben dem
Turniersport haben unsere Paare auch ein  Showprogramm und hatten
damit schon viele erfolgreiche Auftritte.

Wer Lust hat, hier mit einzusteigen, ist herzlich willkommen zu einem
kostenlosen Probetraining. Wir suchen vor allem mannlichen Nachwuchs
in allen Altersklassen. Buchung fur Showauftritte und Infos Uber
Trainingszeiten gibt es bei Facebook unter "Cadillac Kings" und bei

Martin Béhm, Tel. 0151-56010655 oder rocknroll@tsv-ford-steinrausch.de
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RnR Trainingszeiten

Honey Diamonds (Minis und Anfénger)

Freitag 17.45-18.45 Beaumarais Paar und Formationstraining
Sonntag 10.30-12.00 Beaumarais Turnier und Sporttraining
Mittwoch17.00-18.00 Steinrausch Paar und Formationstraining

Young Diamonds (Fortgeschrittene und Turnier)

Freitag 18.15-19.45 Beaumarais Turniertraining

Sonntag 11.30-13.00 Beaumarais Formation und Sport
Mittwoch18.15-19.30 Steinrausch Paar und Formationstraining
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RnR Trainingszeiten

White Diamonds (Teenies)
Freitag 18.15-20.00
Sonntag 12.00-13.00
Mittwoch18.15-19.30

Show Diamonds (Erwachsene)
Dienstag 17.30-19.00
Mittwoch 18.15-19.30
Freitag 19.00-20.30
Sonntag 12.30-14.00

Beaumarais
Beaumarais
Steinrausch

Beaumarais
Steinrausch
Beaumarais
Beaumarais

Turniertraining
Formation und Paartraining
Paar und Formationstraining

Rock 'n' Roll u. Boogie-Woogie
Erwachsene Rock 'n' Roll
Turniertraining

Turniertraining
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INTERNATIONALES

DEUTSCHES
TURNFEST

BERLIN 03.-10.JUNI 2017

Abfahrt Zug: 2. Juni auf 3. Juni Uber Nacht
Kosten: 89 € Hin- und Ruckfahrt, auch fur Kinder unter 6
Jahren die einen Sitzplatz beanspruchen.
Leistungen: Sitzplatzreservierung, Bustransfer zu und
von den Schulunterkinften / Bahnhof
Rickfahrt: 10. Juni
Kosten: Kosten DTF Erwachsene Kinder
ohne Gymcard mit Gymcard bis 6 7 bis 11 12 bis 17
Turnfestbeitrag 49,00 € 43,00 € - £ 5,00 € 21,00 €
Unterkunft 69,00 € 62,00 € 16,00 € 49,00 € 49,00 €
Netzfahrkarte 24,00 € 24,00 € 24,00 € 24,00 € 24,00 €
Gesamtbeitrag DTF 142,00 € 129,00 € 40,00 € 78,00 € 94,00 €
mit Bahnkarte 89,00 € 89,00 € 89,00 € 89,00 € 89,00 €
Summe 231,00 € 218,00 € 129,00 € 167,00 € 183,00 €
Ubernachtung: Schulen in Trepow-Kdpenick ( mit Frihstiick )

Mitzunehmen:

Voranmeldung beim TSV:

Anzahlung:

Meldeschluss DTF:

VORBESPRECHUNG:

\\\

Luftmatratze oder Isomatte, Schlafsack,
Frihstlcksbesteck

bis Ende November

100 € auf das Konto des TSV Steinrausch:
Volksbank Westliche Saar plus

IBAN: DE15 5919 0200 6550 7000 08
Kennwort: DTF Berlin

15. Marz 2017
fur alle Interessenten

Donnerstag, 17. November, 19:00 Uhr
Clubheim TSV Steinrausch ( Tennisanlage )

INTERNATIONALES //
H’% HES Bn’,{f
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HO HO HO...... es wird bald Weihnachten ! !

Auch in diesem Jahr feiern wir wieder gemeinsam
am Sonntag, 27.11.2016 unsere Adventsfeier.
Dazu laden wir Euch alle herzlich ein. Wir treffen uns
um 16 Uhr an der Steinrauschhalle und spazieren
dann zusammen zum ,Miteinander der
Generationen-Haus®. Dort gibt es dann etwas
Warmes zu trinken und der Nikolaus wird allen
Vereinskindern eine geflllte Tute mitbringen.
Kinder, die nicht im Verein sind, kénnen die Tute fur
€ 5,00 auch erhalten.

Bitte meldet Euch an, damit wir richtig planen kénnen!
Anmeldung bitte bei euren Ubungsleitern abgeben oder bei Eva Kiefer,

Marie-Curie-Hohe 39a, oder telefonisch bei Eva 06831-85057
Meldeschluss: Sonntag, 20.11.2016

Anmeldung Adventsfeier 2016

Wir, kommen mit
(Familienname)

Erwachsenen und Kind/ern von denen

nicht im Verein ist/sind

Unterschrift:




Neu bei uns: Jugger

Jugger ist ein, seit 2006 in Deutschland anerkannter, Mannschaftssport.
Ursprung des Sportes ist der 1989 erschienene Spielfilm ,Die Jugger —
Kampf der Besten®. Ziel des Spiels ist es, mit dem Spielball, dem ,Jugg®,
Punkte zu erzielen. Pro Mannschaft darf nur jeweils ein Spieler den
Spielball beriihren und Punkte erzielen. Diese Spieler nennt man Laufer.
Die restlichen Teammitglieder versuchen, mit gepolsterten Sportgeraten,
.,Lompfen® genannt, die gegnerischen Spieler am erzielen eines Punktes
zu hindern. Ein Punkt wird durch das Platzieren des Juggs im
gegnerischen Tor, dem ,Mal“, erzielt. Wird ein Spieler durch eine Pompfe
berthrt, so muss dieser fir eine gewisse Zeit aussetzen bevor er wieder
ins Spielgeschehen eingreifen darf. Hierzu kniet er sich an dem Ort an dem
er getroffen wurde ab und legt seine Pompfe neben sich auf den Boden.
Jugger enthélt viele Elemente anderer Sportarten. So dirfen die Lauferum
den Jugg Ringen. Bei dem Versuch der tibrigen Spieler ihnre Gegenspieler
mit der Pompfe zu beriihren entstehen Duelle, die Elemente des Fechtens
aufweisen. Trotzdem wird viel Teamfahigkeit und Spiellibersicht gefragt.
Bei der Teamzusammensetzung spielen Geschlechter keine Rolle.
Gemischte Teams aus Mannern und Frauen sind im Jugger normal. Auch
Menschen mit Beeintrdchtigungen werden in Mannschaften eingesetzt.

Spielzeit und Spielfeld

Die Spielzeit wird durch Trommelschlage, ,Steine“ genannt, angegeben
und betragt 200 Schlége. Das Spiel wird in zwei Halbzeiten mit jeweils 100
Steinen aufgeteilt. Die Trommel wird nur wahrend eines Spielzugs
geschlagen. Ein Spielzug gilt als beendet wenn eine der beiden
Mannschaften einen Punkt erzielt hat, der Schiedsrichter den Spielzug
unterbricht oder die Spielzeit abgelaufen ist. Gespielt wird auf einer
ebenen Rasenflache mit einer Ldnge von 40m und einer Breite von 20m.
Die Ecken des Spielfeldes sind auf jeweils 5m Lange und Breite abge-
flacht.

TurniereundLiga

Deutschlandweit werden von Jugger-Gruppen Turniere angeboten und
von Mannschaften aus der ganzen Republik besucht. Turniere wie die
,oaarlandische Meisterschaft” sind keine regionalbegrenzten Turniere.
Es gibt eine Deutsche Jugger-Liga, die GJL. Diese teilt sich in die
Regionen Nord-Ost, Nord-West, West, Stid und Mitteldeutschland. Einmal
im Jahr finden die German Playoffs, das Finalturnier der GJL statt. Hierfur
kénnen sich Teams in ihrer jeweiligen Region qualifizieren.
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Jugger Trainingszeiten

Sonntag 15.00-18.00 Neuforweiler

Ansprechpartner: Erik Portz
jugger@tsv-ford-steinrausch.de

Sporthalle der Don Bosco Grundschule




Abteilung Leichtathletik

Joggen und Tischtennis — super fiir Korper und Geist

Die Trainingseinheiten bei unseren Leichtathleten laufen auf Hochtouren
fur die Wintersaison. Alles bestens.

Apropos Laufen: Heute mdchte ich mal in Kurzform Gber zwei Sportarten
schreiben, die erstens sehr gut miteinander harmonieren und dariber
hinaus bestens fur den Erhalt der kdrperlichen und geistigen Fahigkeiten
geeignet sind—und beide in unserem Verein ausgelbt werden kénnen.

Beginnen wir mit dem Laufen: Schon kurzes und langsames Laufen oder
Joggen wirkt sich férderlich auf die Gesundheit aus.

Ubrigens: Laufen kann jeder — na ja, fast jeder jedenfalls. Laufen ist
einfach und nicht ohne Grund gehért Laufen zu den beliebtesten
Sportarten tGberhaupt.

Laufer haben meistens das bessere Immunsystem. Der Herzmuskel
wird gestarkt und pumpt das Blut effektiver durch den Kérper. Das Herz-
Kreislaufrisiko wird gesenkt und das Herz-Kreislaufsystem kommt richtig
in Schwung. Laufen verbrennt aul3erdem Fett. Regelmé&Riges Laufen
kann sogar dazu beitragen, Herzkrankheiten, Arthrose, Osteoporose,
Bluthochdruck, etc. vorzubeugen bzw. zu lindern. Regelmaliges Laufen
verhilft zu einem gesunden Schlaf. Und schlussendlich verhilft Laufen zu
einem straffen und schlanken Kérper.




Das sind doch schon eine Menge Grinde mit dem Laufen zu beginnen,
oder?

Allerdings sollten Anfanger darauf achten, langsam zu beginnen und nicht
gleich zu schnell zu laufen, da durch den dann unausweichlichen
Muskelkater schnell der Spald an dieser tollen Sportart verloren geht.
Wichtig ist zu Beginn nicht die tolle Ausstattung sondern gutes Schuhwerk
ist vollig ausreichend. Wenn dann noch die Motivation stimmt und man/frau
sogar noch eine/n Gleichgesinnte/n findet, steht einer guten Gesundheit
nichts mehrim Wege.

Tischtennis oder Pingpong — véllig egal wie wir das Kind nennen, ist der
beste Hirnsport der Welt, besser als Schach und Golf - sagen zumindest
die Experten - aber auch renommierte Arzte.

Es ist wie das Laufen ebenfalls eine der beliebtesten Sportarten auf
unserem Planeten, relativ einfach zu erlernen und, wie das Laufen auch,
birgt es geringe Verletzungsgefahren. Tischtennis ist nicht nur gut fur die
Muskeln, es trainiert auch insbesondere das Gehirn.

Hier mal einige Punkte, die Tischtennis auszeichnen.

- Die Aufmerksamkeit und Konzentration wird geférdert.

- Es verbessert die Reflexe ganz allgemein, was der Motorik der
Muskeln zugutekommt.

- Die Durchblutung des Gehirns wird geférdert.

- Die Auge-Hand-Koordination und der Gleichgewichtssinn werden
verbessert und einiges mehr.

Mein Fazit: Die beiden Sportarten sind eine tolle Kombination, kénnen
ohne besondere Voraussetzungen betrieben werden, sind recht
verletzungsunanféallig und férdern zudem noch die sozialen
Kontaktmdglichkeiten.

Manfred Harz



Abteilung Tischtennis

LKaiserstuhl-Fahrradtour der Tischtennisabteilung

Dass sich die Mitglieder der Tischtennisabteilung nicht nur an der griinen
Platte sportlich betétigen, sondern auch begeisterte Radfahrer sind, durfte
mittlerweile bekannt sein. Jahrlicher Hé6hepunkt unserer
Radfahraktivitdten ist immer die Mehrtagestour am verldngerten
Fronleichnam-Wochenende. Stets perfekt geplant und organisiert von
unserem Abteilungsleiter Erwin wird dann eine landschaftlich reizvolle
Region mit dem Fahrrad erkundet. In diesem Jahr fand die Tour bereits
zum 13. Male statt. Das Weindorf Achkarren am schénen Kaiserstuhl war
diesmal der Ausgangspunkt fir abwechslungsreiche Fahrradausflige in
der Region.

Am Mittwoch, dem 25.05.2016 machten sich insgesamt 21 Teilnehmer gut
gelaunt mit ihren PKW - die Fahrréder huckepack - auf den Weg. Erstes
Etappenziel war der Rastplatz ,Aire du Haut Koenigsbourg®, nérdlich von
Colmar im Elsass. Er ist bekannt fur seinen tollen Blick zur gleichnamigen
Burganlage und die freilaufenden Stdérche. Hier veranstalteten wir ein
gemeinsames Picknick, zu dem jeder einen Teil der Zutaten beisteuerte.
Danach ging es dann uber Colmar und Breisach zu unserem Zielort
Achkarren. Nachdem alle ihr Quartier bezogen hatten, begaben wir uns
noch auf eine kleine Wanderung auf dem ,geologischen Weinlehrpfad®
durch die Achkarrer Weinberge. Beim gemeinsamen Abendessen im
Gasthaus ,Krone* steigerte sich dann schon die Vorfreude auf die Radtour
am nachsten Tag. Diese fuhrte uns - bei herrlichem Sonnenschein - Gber
den Rhein ins nahe gelegene Elsass. Erster gréierer Zwischenstopp war
das auf franzésischer Seite gelegene Stadtchen ,Neuf-Brisach®, das fur
uns Saarlouiser besonders interessant ist: Ebenfalls vom
Festungsbaumeister Vauban entworfen, ist der historische Teil der Stadt
mit seinem symmetrischen, sternférmigen Grundriss fast eine Blaupause
der Saarlouiser Festungsanlage. Ein kurzer Spaziergang durch die gut
erhaltene Anlage

gehérte daher zum ,Pflichtprogramm®. Weiter ging es dann nach
Eguisheim, einem der ,Plus beaux villages de France® (schénste Dérfer
Frankreichs). Nach einer ausgiebigen Mittagspause fuhrte die Tour dann
tber Colmar und Breisach wieder zuriick nach Achkarren. Rund 80
Kilometer hatten wir an diesem Tag auf dem Tacho (und in den Beinen!).
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Am Freitag, 27.05.16, stand dann die ,Kaiserstuhl-Umrundung“ auf dem
Programm; eine bei Radtouristen beliebte, flache Tour. Uber Ihringen,
Botzingen, Eichstetten und Bahlingen ging es auf gut beschilderten
Radwegen bis nach Riegel. Hier machten wir die erste groRere Rast.
Weiter ging es dann Uber Endingen (schéner historischer Ortskern) bis
nach Sasbach, wo wir im schattigen Biergarten eines Gasthauses die
Mittagspause verbrachten. Von Sasbach aus hétte uns die Tour eigentlich
am Rhein vorbei weiter bis nach Burkheim fuhren sollen. Irgendwie
verpassten wir aber die richtige Abzweigung und eh wir uns versahen,
befanden wir uns in einem steilen Anstieg durch die Weinberge auf die
westliche Hohe des Kaiserstuhls. Entlohnt fir unsere schweildtreibende
Arbeit wurden wir dann jedoch mit einer rasanten Abfahrt nach Jechtingen.
Hier fanden wir dann auch wieder den Weg durch die Rheinauen nach
Burkheim. In diesem malerischen Ortchen mit seinem mittelalterlichen
Charakter machten wir nochmals eine Kaffeepause, bevor wir dann die
letzte Etappe zurlick nach Achkarren in Angriff nahmen. Rund 63 Kilometer
zeigte heute der Tacho an. Der Tag hatte aber noch ein weiteres ,Highlight*
zu bieten: Fir den Abend hatte Erwin eine Weinprobe im Garten der
,Pension Dagele” organisiert. Der Hausherr ist selbst als Nebenerwerbs-
Winzer aktiv und so prasentierte er uns mit Stolz und jeder Menge
Sachverstand eine feine Auswahl an Weinen und Selbstgebranntem. Bei
lauen Temperaturen und geselligem Beisammensein ging so ein
wunderschéner Tag zu Ende.

Am Samstag stand dann auch schon die letzte Fahrradtour auf dem
Programm. Das ,Markgréflerland“ war heute unser Ziel. Uber Merdingen,
vorbei am Tuniberg, ging es bis in das sudlich von Freiburg gelegene
Staufen. Dieses malerische Stadtchen mit seinem historischen Ortskern
hat in den letzten Jahren traurige Schlagzeilen gemacht: In Folge von
Geothermie-Bohrungen kam es zu unterirdischen Quellungen, die zu
massiven Heberissen an den Gebauden der Staufener Altstadt flhrten.
Bei einem Spaziergang konnten wir uns mit eigenen Augen ein Bild vom
dramatischen Ausmal} der Schaden machen. Nach der Mittagspause in
Heitersheim (,Landhotel Krone®) fihrte uns die Tour dann weiter in
Richtung Bad Krozingen und von dort — immer am Rhein entlang — nach
Breisach.

Fast hatten wir die gesamte Tour ohne ,Platten” iberstanden. Doch dann —
kurz vor Schluss - erwischt es uns doch noch: Einem Vorderreifen ging die
Puste aus. Doch kein Problem: mit Vulkanisier-Kleber und Flicken wurde
die Panne schnell behoben.
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Der Rest der Gruppe nutzte derweil die Pause zum Sonnenbaden auf der
Wiese. Dann nahte leider auch schon der letzte Abend unserer
Kaiserstuhl-Tour. Den verbrachten wir gemeinsam im
~ochneckenbergstuble“ in Achkarren. Sonntags hiel3 es dann nach dem
Frihstick ,Koffer packen® und ,,Autos beladen®. Ein kleiner Teil der Gruppe
entschied sich, gleich
die Heimreise
anzutreten. Die
Anderen statteten noch
der nahe gelegenen
Stadt Freiburg einen
Besuch ab, bevor auch
sie am Nachmittag
Abschied vom
Kaiserstuhl nehmen
mussten. Fianf
wundervolle Tage bei
herrlichem Wetter und
geselliger Atmosphére
waren mal wieder viel
zu schnell voruber
gegangen. Den
offiziellen
Schlusspunkt unserer
Fahrradtour bildete
# dann am Abend das
fgemeinsame
“ Abschlussessen in
2] unserem Vereinslokal.
f Einen ausfuhrlichen
@l Bericht mit weiteren
tl Details und Episoden

zur Tour findet man
auch auf unserer Vereinshomepage (http://www.tsv-ford-steinrausch.de).

Ubrigens: Die Tour 2017 steht auch schon. Vom 14.06 bis 18.06.17 wollen
wir dann mit unseren Radern die Landschaft des schénen Kraichgaus
erkunden.

geschrieben von Andreas Schneider.
14



Abteilung Frauen

Fréhlicher Ausflug ins Elsass

Am 3.9.2016 fuhren wir mit 19 Frauen mit dem Bus Richtung Elsdssische
Weinstralle. Unterwegs gab es, bei strahlendem Sonnenschein, ein
reichhaltiges Sektfrihsttick. In dem mittelalterlichen Winzerdorf Riquewihr
hatten wir den ersten langeren Stopp. Hier gab es viele Restaurants und
Einkaufsmdglichkeiten. Einige konnten dem verfuhrerischen Duft der
Makronen nicht widerstehen. Diese gab es in allen Geschmacks-
richtungen.

Am Nachmittag fuhren wir weiter zu unserem Zielort Colmar. Bei einem
gefuhrten Stadtrundgang entdeckten wir die romantische Altstadt mit alten
Zunftvierteln. Abendessen gab es in einem typisch elsédssischen Lokal.
Beim Licht der Stralenlaternen schlenderten wir durch die malerischen
Gassen, vorbei an bunten Fachwerkhausern. Durch laute Musik wurden
wir auf das Herbstfest aufmerksam, das an diesem Wochenende in Colmar
stattfand. Auf den Stralden wurde musiziert und getanzt.

Nach dem Frihstiick am nachsten Morgen besuchten wir das Stadtchen
Kaysersberg. Die Sportlicheren unter uns spazierten durch die Weinberge
hoch zur Burgruine. Spater ging es weiter nach StralRburg, vorbei an den
Weinbergen und Vogesenh&hen. Wir bestaunten die héchste Kathedrale
Frankreichs, das Stralburger Miinster. Mide von den vielen Eindricken
setzten wir uns in ein Béhnle und auf ging es zur Stadtrundfahrt durch
StralBburg. Nachdem sich alle mit einem typischen elséssischen
Flammkuchen gestérkt hatten, traten wir den Heimweg an.

Alle waren begeistert von diesem erlebnisreichen Ausflug.

Marlis Schmitt
-Abt. Frauen-




Abteilung Volleyball

Volleyball Herren

Gegen den TV Losheim haben wir nach hartem Kampf knapp 2:3 verloren.
Mit zwei Siegen in den davorliegenden Spielen sind noch alle Chancen
offen.

Am Freitag, den 18.11. ab 19 Uhr und Samstag, den 10.12. ab 19 Uhr
finden die nachsten Heimspiele in der Steinrauschhalle statt.
Zuschauer sind herzlich willkommen.

Volleyball Hobby
Unsere Hobbyvolleyballmannschaft ,Null
Block® nimmt aktuell an der BFS Pokalrunde §
2016 teil und belegt in Gruppe 2 nach zwei
von vier Spieltagen einen guten 7. Platz. Bei
unserem letzten Heimspiel am 30.10.2016
konnte die Hobbyvolleyballmannschaft, .

angespornt durch die lautstarke und tatkraftige Unterstitzung von
Freunden, Familie und Verein, den Heimvorteil voll ausnutzen und gegen
die ,ICA Merzig“ einen wichtigen 2:1-Sieg einfahren. Beim zweiten Spiel
konnte die Mannschaft leider nicht an die starke Leistung des ersten
Spieles anknipfen und unterlag den ,Antiblockern in 2 Satzen. Am
vierten und letzten Spieltag am 27.11.2016 sind die Hobbies ab 10 Uhr bei
den ,Grauen Wélfen“ des FSV Eschberg e.V. in Saarbriicken-Malstatt zu
Gast. Hier wollen sie noch einmal alles geben und wirden sich auch hier
Uber tatkraftige Unterstiitzung sehr freuen.




HALLOWEENI

Zum ersten Mal haben wir zu einer Halloween-Wanderung
.£ . alle Vereinskinder eingeladen. Es kamen fast 30 Kinder,
“1 nein Hexen, Geister und Vampire, die auch die Eltern
mitbrachten. Das Wetter war sehr gut, eigentlich fir so
einen Tag zu viel Sonne, aber das machte nichts. Auch den
Geistern, die uns wahrend der Wanderung ,besuchten®,
nein etwas gruselig erschreckten, lieRen sich nicht davon
abhalten. Die Geister waren naturlich nicht echt, sondern wurden von
Andreas, Dominik und J6érg hervorragend gemacht. Am spateren
Lagerfeuer gaben sie sich zu erkennen, sodass keiner mehr Angst
haben musste.
Die Grillwirstchen schmeckten, Getranke gab es auch und ein Lager-
feuer, dass uns dann auch gut warmte.
Wie immer hatte ich super tolle Helfer samt Geistern, die diese
Veranstaltung erst méglich machten. Lieben DANK Euch allen.

Schauen wir mal :-)

Eva Kiefer
Kinderturnwartin und
Helfer




Abteilung Boule

So nun ist es mal wieder so weit, die Freiluftsaison der Bouleabteilung ist
zu Ende. Am 29.10.2016 haben wir bei gutem Wetter abgeboult. Morgens
schien noch die Sonne, am Nachmittag waren dann ein paar Wolken zu
sehen, aber es war trocken und auch noch etwas warm. Gerade das
richtige Boule-Wetter.

Wirwaren fir 14.00 Uhr verabredet und es waren dann auch 22 Spieler am
Start. Gerhard machte die Turnierleitung, unsere Anneliese war auch da,
obwohl sie nicht mit machen konnte, aber es juckte in den Fingern, auch
Theo kam auf Kriicken nach einer OP. Unser 1. Vorsitzender Andreas
schaute auch vorbei, was uns schon sehr freute.

Kurz nach 14.00 Uhr begann das erste Spiel "Supermelee”, nach dem
zweiten Spiel, wéhrend der Auslosung zum 3. Spiel, gab es heil’en Kaffee
und leckeren Kuchen wie |mmer von melnen flelﬁlgen Helfern gespendet
Danke schon! e S ohotnd \

Um 18.30 Uhr war das | &=

letzte spannende Spiel
vorbei und Gerhard konnte
den Sieger ermitteln.

Theo war der Sieger mit 4
gewonnenen Spielen und
22 Pluspunkten, Karin
hatte den 2. Platz und Gerd
wurde 3. Preise gab es bis
zum 10. Platz und auch
der, der kein Glick hatte, £
bekam noch ein Latern-§
chenund was Siil3es. .
Zum Abschluss waren wir i~
dieses Mal in unserem|
Clubhaus zum Essen.

Im Winter wollen wir wieder in der Halle mit unseren Softboulekugeln
spielen.
Wir hoffen, dass es 2017 auf unserem "Neuen Bouleplatz" weitergeht.

Liebe GriulRe
Ursula
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Abteilung Tennis

In der Zwischenzeit ist die Freiluftsaison der Tennisabteilung
abgeschlossen und wir erinnern uns noch gerne an grol3e Ereignisse des
Sommers, wie:

Das 35. Ford-Jugendturnier im Juni mit 50 Teilnehmern in 9 Altersgruppen,
das von Hermann Meffert betreut und Gber eine Woche durchgefihrt
wurde.

Den Elektro Bartruff STB-Spielbanken-Cup (20.6.-3.7.2016) mit 76
Teilnehmernin 5 Wettbewerben, betreut von D. Schuler, H. Rachnerund H.
Danesch.

Den Saar-Lor-Lux-Cup am 27.7.2016 mit 45 Teilnehmern unter der Leitung
von P. Koch, D. Schuler und H. Danesch.

Das vereinsinterne Mixed-Turnier am 13.8.2016 unter der Regie von Hadi
Danesch.

Aber auch die Medenspiele konnten in diesem Jahr problemlos mit 3
Damen- und 6 Herrenmannschaften durchgefihrt werden. Am
erfolgreichsten waren die Herren 75 mit der Vizemeisterschaft in der
Verbandsliga, die Herren 65-2 mit der Vizemeisterschaft in der
Landesklasse und die Herren 70 mitdem 3. Platz in der Verbandsliga.
Abgeschlossen wurde die Sommersaison mit einer gemeinsamen
Wanderung der Wander- und der Tennisabteilung. Am 3.10.2016 gingen
25 Personen vom ,fréhlichen-m® entlang der Grube Duhamel, die
Ensdorfer Bergehalde hoch auf das Saarpolygon. Neben der schénen
Aussichtwurde von R. Kiefer und D. Schuler auch tber die Entwicklung der
Grube und der Halde in den letzten 100 Jahren berichtet. AbschlieRend
erholten sich die Wanderer von den Strapazen im TSV Clubhaus in
fréhlicher Runde bei Getranken und einem Grillbuffet.

Dietmar Schuler
Abt. Leiter Tennis

AN\




50

Heike Schoenen
Petra Lauer-Becker
Anja Feiler

70

Erwin Schwarz

Herausgabe:
Jorg Seitz

60

Bernd Reichert
Werner Olivier
Annette Weier

80

Walter Fey

Karl Heinz Hiegel
Glnter Kast

Erna Recktenwald
Willi Maller

E-Mail: zeitung@tsv-ford-steinrausch.de

Besucht uns auch auf unserer Homepage

www.tsv-ford-steinrausch.de

oder

www.facebook.com/tsvfordsteinrausch

Uber ein ,Gefallt mir‘ unserer Facebook-Seite wiirden wir uns sehr freuen!



